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Faszination Costa Rica

Erlebnisse zwischen Traumstranden und Regenwald

P, R s e S
<4 INKLUSIVE

Rundreise mit maximal 24 Personen

GrofRes Ausflugs- & Erlebnisprogramm
mit u. a. Tortuguero-Nationalpark &
Kaffeeplantagen-Besichtigung

Stranderholung am Pazifik

Faszinierende Flora & Fauna
R P VE
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Sie sparen € 500 p.P.

Traumstrand von Tamarindo : ” 4 > nur mit zeitlich befristetem Aktions-Code




Willkommen im Urlaubsparadies zwischen Regenwald & Traumkiisten

,Pura vida!“ Der typische GruB in Costa Ricg
heil’t Ubersetzt ,pures Leben* und bedeutet]
»das Leben ist schon“ — aullerst passend fur
ein Leben im Paradies! Denn genau das ist
Costa Rica: ein tropisches Wunderland mit
einem unglaublichen Reichtum an Land-
schaften, Tieren und Pflanzen.

In diesem Bilderbuch der Tropentraume
gehen Sie auf eine unvergessliche Ent-
deckungsreise voller HoOhepunkte. Sie
fahren mit dem Boot durch Lagunen- und
Tropenwelten im Tortuguero-Nationalpark,
erleben die pulsierende Hauptstadt San
José, begeben sich auf eine unvergessliche
Wanderung durch den Regenwald mit Blick
auf den beriihmten Vulkan Arenal.
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AnschlieBend erholen Sie sich bei einem
flnftagigen Badeaufenthalt in Tamarindo an

Dabei sind Sie immer bestens untergebracht
und nachtigen z. B. in einer paradiesischen
Lodge inmitten des Regenwaldes.

Ein Erlebnis-Genusspaket ist auch bereits
inkludiert, genauso wie zahlreiche Eintritte
und Fuhrungen.

Auf Wunsch erweitern Sie |hr Abenteuer
noch mit spannenden Ausfligen wie einer
Schokoladentour, einem Hangebricken-
spaziergang oder dem Baden in heien
vulkanischen Quellen. Machen Sie sich auf
den Weg: ,Pura vida!* — diese Reise ist das
pure Urlaubsvergnugen!

Entdecken Sie mit etwas Gliick den bekannten Rotaugen-
laubfrosch, exotische Vigel wie den Quetzal (Géttervogel)
oder Kolibris, Kapuzineraffen, Schmetterlinge und Faultiere
im Tortuguero-Nationalpark und auch unterwegs auf lhrer
Rundreise!
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lhr Reiseverlauf

Tag 1: Flug nach Costa Rica, BegriiRung
und Transfer zum Hotel. Erste von zwei
Ubernachtungen in der Hauptstadt San
José.

Tag 2: Eintritt in den Poas-Volcano-
Nationalpark mit Besichtigung des
Hauptkraters und den nahegelegenen
Wasserfallgarten La Paz. Mittagessen
im Naturschutzgebiet und Weiterfahrt
zu einer Kaffeeplantage mit Fihrung
und Verkostung.

Tag 3: Besichtigung der Hauptstadt San
José. Nach dem Mittagessen Weiterfahrt
nach Sarapiqui. Dort erste von zwei
Ubernachtungen in einer Lodge.

Tag 4: Ganztagesausflug in den
Tortuguero-Nationalpark und Boots-
fahrt durch die Kanéle dieses einzigartig
schénen Nationalparks. Mittagessen
in einem Restaurant in Tortuguero und
Ruckfahrt nach Sarapiqui.

Tag 5: Morgens optionale Schokoladen-
tour mit Verkostung oder Freizeit. Weiter-
fahrt in Richtung Norden in die Region
rund um den imposanten Vulkan Arenal
mit freier Zeit in La Fortuna. Dort erste
von vier Ubernachtungen.

Tag 6: Wanderung entlang der alten
Lavawege mit Blick auf den Vulkan
Arenal. Am Nachmittag Freizeit oder
zubuchbarer Hangebriickenspaziergang
durch den Regenwald.

Tag 7: Besichtigung eines Familien-
betriebs fiir 6kologische Landwirtschaft
mit Spaziergang durch die Obst- &
Gemiuseplantagen, Kennenlernen der
Verarbeitung von Zuckerrohr sowie der
Herstellung von Tortillas mit Verkostung
im Rahmen des Mittagessens.

Tag 8: Erlebnis der traditionellen Maleku-
Kultur inkl. eines traditionellen Mittag-
essens. Am Nachmittag Freizeit oder optio-
naler Besuch vulkanischer heiRer Quellen.

Tag 9: Fahrt nach Tamarindo und Auf-
takt Ihres Strandurlaubs am Pazifik mit
der ersten von vier Ubernachtungen im
4-Sterne-Hotel Wyndham Tamarindo.

Tag 10-12: Stranderholung am Pazifik.

Tag 13 & 14: Fahrt zum Kiinstlerdorf
Sarchi mit Besuch einer Kunstwerkstatt.
Traditionelles Mittagessen. Danach
Weiterfahrt zum Flughafen und Rickflug
mit Ankunft am nachsten Tag.
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lhre trendtours-
Highlights

Bester Service & Komfort

e Spannendes Rundreiseprogramm
inkl. zahlreicher Eintritte &
interessanter Besichtigungen

e Alle Ausfliige sowie Transfers mit
Bus und Boot gemaB Reiseverlauf
Durchgangig deutschsprachige
Reiseleitung wahrend der
gesamten Rundreise sowie des
Transfers zum/vom Strandhotel
Erlebnis-Genusspaket mit
12 x Friihstiick und 5x Mittagessen
Unterbringung in komfortablen
Unterkiinften mit 2 Nachten im guten
Mittelklassehotel in San José,

6 Nachten in tropischen Hotels oder
Lodges sowie 4 Nachten im 4-Sterne-
Hotel Wyndham Tamarindo am Pazifik

Unvergessliche Erlebnisse

e Besichtigung des Vulkans Pods und
der Hauptstadt San José
Besuch der Wasserfallgarten La
Paz sowie einer Kaffeeplantage mit
Verkostung
Bootsfahrt im Tortuguero-
Nationalpark

e Wanderung am Lavafluss
des Vulkans Arenal
Besuch eines Familienbetriebs mit
Besichtigung der Farm, Einblicke in
die Zuckerrohr-Verarbeitung sowie in
die Herstellung traditioneller Tortillas
Besuch bei der traditionellen Maleku-
Kultur in San Rafael de Guatuso
Besuch des Kiinstlerdorfes Sarchi

Stranderholung am Pazifik

e 4 Ubernachtungen im komfortablen
4-Sterne-Hotel Wyndham Tamarindo

e Zahlreiche Annehmlichkeiten im
Hotel, z. B. Sonnenterrasse, Infinity
Pool mit Meerblick und exklusiver
Zugang zum Langosta Beach Club

e Attraktiver Urlaubsort mit vielen
Cafés, Bars und Geschéften

trendtours-Tipp

Buchen Sie doch unsere spannenden
Erlebnisausfliige direkt mit dazu und
freuen Sie sich u.a. auf eine Schokoladen-
tour, einen Hangebriickenspaziergang
durch den Regenwald sowie den Besuch
vulkanischer heiBer Quellen!
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Schildkréten im Tortuguero-Nationalpark t;‘i

Tag 1: Flug nach Costa Rica

Sie fliegen nach Costa Rica, werden am
Flughafen von Ihrer deutschsprachigen
Flughafenassistenz empfangen und zu
Ihrem Hotel in der Hauptstadt San José
gebracht.

Tag 2: Vulkan Poas &
eine Kaffeeplantage

Heute erleben Sie die beeindruckende Natur
des Pods-Volcano-Nationalparks (Eintritt
inklusive). Sie fahren durch die oft wolken-
verhangene Berglandschaft des Zentral-
tales, bis schlieBlich rund um die Krater
imposante Vulkanwelten das Panorama
bestimmen. Bestaunen Sie den eindrucks-
vollen Hauptkrater des Pods und entdecken
in den paradiesischen nahegelegenen
Wasserfallgarten La Paz die faszinierende
Flora und Fauna des tropischen Hochlan-
des. GenieBen Sie ein Mittagessen im pri-
vaten Naturschutzgebiet, bevor es spater
weiter zu einer Kaffeeplantage geht. Hier
erfahren Sie allerlei Spannendes liber die
Kaffeekultur des Landes und dirfen das
»Schwarze Gold" nattrlich auch verkosten.
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Wasserfallgarten im La Paz-Naturschutzgebiet

Tag 3: Hauptstadt San José
& Tropentraum Sarapiqui

Heute besichtigen Sie Costa Ricas Haupt-
stadt San José. Gemeinsam mit Ihrer
deutschsprachigen Reiseleitung erkunden
Sie die quirlige Stadteschdnheit bei einem
Spaziergang durch die FuBgangerzone.
Sie erleben den belebten Zentralmarkt,
besuchen die Kathedrale und haben auch die
Mdglichkeit das Jade- oder Goldmuseum zu
besichtigen. Nach dem Mittagessen fahren
Sie weiter nach Sarapiqui, eine Region, die
flr Gppige Regenwalder bekannt ist.

Tag 4: Costa Ricas Amazonas

Heute fiihrt Sie ein Ganztagesausflug in
den Tortuguero-Nationalpark. Freuen Sie
sich auf eine Bootsfahrt durch die Kanale
dieses einmalig schonen Nationalparks
und genieBen Sie eine Regenwalderfahrung
wie im Amazonasgebiet. Lassen Sie sich
von der atemberaubenden Natur und der
Artenvielfalt begeistern. Das Mittagessen
genieBen Sie heute in einem Restaurant in
Tortuguero. Spater erfolgt die Riickreise zu
Ihrem Hotel in Sarapiqui.

Hauptkrater am Vulkan Poas

Tag 5: Naturparadies rund
um den Arenalsee

Heute haben Sie optional die Méglichkeit zu
einer spannenden Schokoladentour, auf der
Sie den Prozess von der Kakao-Ernte bis zur
Umwandlung in Schokolade beiwohnen und
natdrlich auch probieren diirfen — ein unver-
zichtbares Erlebnis in Costa Rica!

Weiter fiihrt Sie der Weg in Richtung Norden.
Die Szenerie ist einfach atemberaubend.
Viele weite Weideflachen, hiigelige Land-
schaften und der imposante Vulkan Arenal.
Die Region ist bekannt fiir ihre tropischen
Pflanzen, Uberbleibsel vergangener Lava-
flisse und heiBe Quellen. Der bildschdne
Arenalsee vervollstandigt das malerische
Szenario. GenieBen Sie dieses einmalige
Schauspiel, bevor Sie La Fortuna erreichen.

Tag 6: Wanderung entlang
der Lavawege

Freuen Sie sich heute auf eine idyllische
Wanderung entlang der alten Lavawege. Sie
erwartet eine unvergessliche Wanderung
entlang des Lavaflusses, der sich durch den

Mercado Central in San José




Ausbruch des Vulkans Arenal gebildet hat.
GenieBen Sie spektakuldre Aussichtspunkte
mit atemberaubenden Blicken auf den
Arenal und den gleichnamigen See, wahrend
Sie von paradiesischen Regenwaldern um-
geben sind.

Am Nachmittag haben Sie die einmalige
Chance, unseren Ausflug mit einer unver-
gesslichen Wanderung im Hangebriicken-
Park, der mitten durch den Regenwald fiihrt,
hinzuzubuchen.

Tag 7: Zuckerrohr & Tortillas
auf einer Familienfarm

Heute tauchen Sie auf dem vielleicht
authentischsten und schonsten Wege in
die Kultur des Landes ein. Sie besuchen
einen Familienbetrieb, der seit mehr als
40 Jahren 0©kologische Landwirtschaft
betreibt. Dabei erkunden Sie die Farm bei
einem Spaziergang durch Plantagen von
Obst und Gemise und erleben die Ver-
arbeitung von Zuckerrohr. Auch die Her-
stellung traditioneller Tortillas erleben und
erschmecken Sie beim Mittagessen, das
ebenfalls auf der Farm kredenzt wird.

INKLUSIVE

Entdecken Sie die einzigartige Tier- & Pflanzenwelt Costa
Ricas im Naturschutzgebiet La Paz und die idyllischen
Wasserfallgérten inmitten der tropischen Landschaft!

Tag 8: Traditionelle
Maleku-Kultur erleben

Freuen Sie sich heute auf den Besuch der
Maleku, eine Volksgruppe Costa Ricas, die
dafiir kampfte, sich ihre alten Traditionen
bewahren zu diirfen. So haben Sie eine
eigene Sprache und Handwerkstraditionen,
die Sie kennenlernen. Auch ein Besuch im
medizinischen und botanischen Garten
erwartet Sie. Tauchen Sie ein, in diese
einzigartige und spannende Kultur! Zum
Mittagessen genieBen Sie ein traditionelles
Maleku-Gericht aus in Bananenbldttern ge-
kochtem Fisch. Der Nachmittag steht Thnen
zur freien Verfiigung. Optional kdnnen Sie in
vulkanischen heiBen Quellen baden.

Tag 9: Ab ins Urlaubsparadies

Nach dem Frihstiick machen Sie sich

heute auf nach Tamarindo an der Pazifik-
kiiste. Hier lockt eine Mischung aus
goldenen Sandstranden und unberihrter
Natur. Sie checken in Threm 4-Sterne-Hotel
Wyndham Tamarindo ein, in dem Sie sich
sicherlich rundum wohlfiihlen werden.

© Costa Rica Tourism Board

Tortilla-Herstellung & MiﬁagessL .

Tag 10-12: Stranderholung

GenieBen Sie einen Strandurlaub wie aus
dem Bilderbuch. Es gibt verschiedene
Angebote wie z. B. Schnorcheln, Sonnen-
untergangsfahrten oder  Schildkréten-
beobachtungen. Egal, wie Sie Ihre Zeit
flllen mdchten — Sie werden sich fiihlen wie
im Paradies. Lassen Sie die Seele baumeln
und erfreuen Sie sich noch einmal in vollen
Zugen an der Schonheit Costa Ricas.

Tag 13 & 14: Kuinstlerdorf
Sarchi & Heimreise

Am frihen Morgen verabschieden Sie
sich heute von Tamarindo. Sie besuchen
das charmante Kinstlerdorf Sarchi. Hier
entdecken Sie den Geburtsort von Costa
Ricas berlihmten bemalten Ochsenkarren
(UNESCO-Welterbe). Sie besuchen eine
lokale Kunstwerkstatt, in der die Kiinstler
die ikonischen Wagen handbemalen.
Ihr Mittagessen genieBen Sie traditionell
costaricanisch in Sarchi, bevor die Reise
weiter zum Flughafen geht, wo Sie Ihre
Riickreise antreten. Ankunft in der Heimat
am nachsten Tag.

Tamarindo




Faszination Costa Rica

trendtours

Erlebnis-Rundreise durch den Regenwald & Strandurlaub am Pazifik

Inklusiv-Reiseleistungen

v 14-tagige Flugreise nach Costa Rica

Vv Reisegruppe mit maximal 24 Personen

v Hin- und Riickflug nach/von San José in der
Economy Class mit Air France, Lufthansa o.a., inkl.
mind. 20 kg Freigepack (z.T. Umsteigeverbindung)

v Deutschsprachige Flughafenassistenz
bei Ankunft in San José

v Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen

v Willkommensmeeting im Hotel am Anreisetag

v Rundreise mit den Stationen San José, Vulkan
Poas, Sarapiqui, Tortuguero-Nationalpark, La
Fortuna, Vulkan Arenal, San Rafael de Guatuso
und Sarchi

lhre Rundreise

v 8 Ubernachtungen in fiir Sie ausgewé&hlten
Mittelklassehotels & landestypischen Lodges
e 2xin San José, z.B. Hotel Sleep Inn o.a.

e 2x in Sarapiqui, z.B. Hotel El Bambu o. a.
e 4xin La Fortuna, z.B. Eco Arenal Lodge o.a.

v Die Hotels/Lodges verfiigen Uiber Rezeption
und WLAN

v Unterbringung im Doppelzimmer ausgestattet
mit Bad oder Du/WC, Safe & teilw. Klimaanlage

Ihr Badeaufenthalt

v 4 Ubernachtungen an der Pazifikkiiste im
4-Sterne-Hotel Wyndham Tamarindo

v Das Hotel liegt auf einer Anhdhe und verfiigt
Uiber AuBenpool, Sonnenterrasse, Restaurant
und Wellnessbereich (gegen Gebiihr)

v Unterbringung im Doppelzimmer ausgestattet
mit Bad oder Du/WC, Fohn, Klimaanlage, TV,
WLAN und 24-h-Zimmerservice

v Kostenfreier Zugang zum Langosta Beach
Club in Tamarindo und tdglicher Shuttle-
service zum Stadtzentrum sowie zum
Langosta Beach Club (teilweise gegen Gebiihr)
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Majestatischer Arenal Vulkan

v Erlebnis-Genusspaket
12 x Frithstlick und 5x Mittagessen, davon
e 1xim La Paz Waterfall Gardens Nature Park
e 1xim Tortuguero-Nationalpark
e 1x Vorfiihrung Tortilla-Herstellung und
Mittagessen auf einer traditionellen Farm

e 1x traditionelles Mittagessen bei den
Malekus (Fisch im Bananenblatt)

¢ 1x traditionelles Mittagessen im Kiinstlerdorf
Sarchi

v GroRes Rundreise- & Erlebnisprogramm

e Ausflug zum Podas-Volcano-Nationalpark
mit Spaziergang zum spektakuldren Krater

e Besuch des Naturschutzgebiets La Paz mit
seinen Wasserfallgdrten

e Besuch einer Kaffeeplantage mit Verkostung
von verschiedenen Kaffeesorten

e Stadtbesichtigung der Hauptstadt San José
mit Avenida Central, Nationaltheater, ,Plaza
de La Cultura" sowie Besuch des Mercado
Central mit Freizeit

e Bootsfahrt durch die Kanale im Wasser-
labyrinth des Tortuguero-Nationalparks und
den Regenwald mit einzigartiger Flora und
Fauna

e Wanderung entlang des Lavaflusses vom
Ausbruch des Arenal Vulkans im Jahr 1968
mit spektakuldren Aussichtspunkten

e Besuch einer Farm mit Spaziergang durch
Obst- und Gemiiseplantagen, Vorfiihrung des
Prozesses der Saftgewinnung aus Zuckerrohr,
Verkostung von verschiedenen Produkten
aus Zuckerrohr (Obst, Saft, Guaro Tico), Vor-
fiihrung Tortilla-Herstellung

e Besuch bei den Maleku in San Rafael de
Guatuso

e Besuch des Kunsthandwerkerdorfs Sarchi
(UNESCO-Welterbe)

v Gesamte Rundreise (inklusive Transfers &
Ausfliigen) im modernen, klimatisierten
Reisebus oder per Boot

v Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
wahrend der Rundreise von Tag 1 bis 9 sowie
an Tag 13

Einreisebestimmungen: Fir diese Reise bendtigen
Deutsche, Osterreicher, Schweizer sowie alle EU-Staats-
biirger einen bei Reiseende noch mindestens 6 Monate
giltigen Reisepass. Die Einreise nach Costa Rica ist
visafrei. Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Reise beim
Auswartigen Amt oder bei den Konsulaten und Behdrden
Costa Ricas Uber aktuelle Reisehinweise und besondere
Bestimmungen. (Stand: April 2026)

Hinweis: Wéhrend Ihrer Reise haben Sie immer die
Mdglichkeit, entweder in Ihrer Unterkunft oder in einem
nahegelegenen Restaurant zu Abend zu essen. Ihre Reise-
leitung ist Ihnen gerne behilflich.

REISETERMINE 2026/27
Flughafen Zuschlag ~ November Januar
Frankfurt €0 12 26 07 14 19 28
Saison € 100 0 500

Wunschleistungen

© Costa Rica Tourism Board

Kakao-Frucht

Schokoladentour

inkl. Transfer ab/zum Hotel und englisch-
sprachigem lokalen Guide sowie deutsch-
sprachiger Reiseleitung (Dauer ca. 2,5 Stunden)
Bei Vorabbuchung €39p.P.

Verkostung

Héangebriickenspaziergang

inkl. Transfer ab/zum Hotel und deutsch-
sprachiger Reiseleitung (Dauer ca. 2 Stunden)

Bei Vorabbuchung €39p.P.

Ecotermales Fortuna

Besuch vulkanischer heiBer Quellen
inkl. Transfer ab/zum Hotel, Eintritt in die Thermal-
bader — Ecotermales — und Abendessen

Bei Vorabbuchung €69 p.P.
Fiir Alleinreisende
Einzelzimmer +€79p.N.

14-tdgige Flugreise
statt ab € 3.499

-€2.999

Sie sparen € 500 p.P.

nur mit zeitlich befristetem Aktions-Code

Februar April
04 11 18 23 04 09 18 25 01
550 650 550

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen/Termin. Bei Nichterreichen kann die Reise bis 30 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.

Zug zum Flug: Hin- und Riickfahrt ab allen deutschen Bahnhdfen, 2. Klasse € 79 p. P.

Alle verfiigbaren Reisetermine & Flughéfen finden Sie auf trendtours.de

trendtours.de/costa-rica

/27 | Stand: 13.04.2026
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Beratung und Buchung

bei den Fernreise-Experten

Anderungen — auch im Ablauf der Reise — und Druckfehler vorbehalten.

Atlantis Reisen GmbH

- Tel. 05031-95420
E-Mail: trendtours@atkf.de

Internet: www.trendtours-angebote.de




